
Patchouli  
Pogostemon cablin - Lipbloemigen - India  

Patchouli is een essentiële olie die verkregen wordt via stoomdestillatie van de bladeren en 
bloemen. Het is een zuivere essentiële olie, onbewerkt en zonder toevoegingen. De olie is afkomstig 
van gekweekte planten.  

Karakteristiek  

Patchouli is een aromatische, vaste plant met driehoekige grote bladeren. In de zomer draagt deze 
tot 1 meter hoge plant witviolette bloemen.  

Oorspronkelijk komt de plant uit India en Maleisië, maar wordt tegenwoordig overal in het Verre 
Oosten gekweekt. Vooral Indonesië is een grote producent van patchoulie-olie. Helaas wordt er 
meestal interieure olie op de markt gebracht. Patchouli werd altijd toegevoegd aan textiel uit India 
zodat men wist dat de stoffen uit dat land afkomstig waren. In de jaren 60 en 70 was patchouli één 
van de populairste oliën.  

De opbrengst aan essentiële olie is rond de 3% dwz. dat er 30 - 35 kg plantenmateriaal nodig is 
voor 1 liter patchouli-olie. Gewoonlijk laat men de bladeren deels drogen en rermenteren voordat er 
gedestilleerd wordt. De kleur van patchouli-olie is donkeroranje of rood. De geur van deze iets 
stroperige olie is zeer intens: zoet, houtig met een ondertoon van natte aarde. Hoe ouder patchouli-
olie wordt, hoe dieper en rijker de geur. Deze olie is één van de meest belangrijke grondstoffen die 
beschikbaar is voor de parfumeur. Patchouli wordt in veel soorten parfums verwerkt. De 
parfumindustrie karakteriseert oatchouli als basis- tot middennoot.  

Eigenschappen  

Patchouli werkt als een antidepressivum, als afrodisiacum, is samentrekkend (o.a. bij slechts 
helende wonden en littekens), fungicide, infectiebestrijdend, tonicum voor de aders, kalmerend (in 
lage doses) en stimulerend (in hoge doses).  

Toepassing  

In het geurlampje verspreidt patchouli een zoete en zware lucht, die niet zelden als ietwat muffig 
ervaren wordt. De olie is heel goed te mengen met lavendel, cypres, geranium, roos, bergamot, 
rozemarijn en citroen.  

In het lampje werkt patchouli vertragend op de ademhaling? Bij stressgerelateerde klachten en 
uitputting is patchouli een nuttige keuze. De olie werkt in lage dosering kalmerend en stimulerend in 
hoge dosering.  

In de huidverzorging is patchouli in te zetten bij een droge, gebarsten huid en huidontstekingen 
zoals acné. Bij (vochtig) eczeem is patchouli één van de beste oliën. Patchouli, verwerkt in een 
shampoo, is effectief bij roos en vet haar. In massaolie en badmengsels prikkelt patchouli de 
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geslachtsdrift.  

Patchouli in een badmengsel is in te zetten bij huidklachten (huidontstekingen, eczeem), oedeem, 
spataders, nerveuze klachten en mogelijk als geslachtsdriftbevorderende olie.  

Patchouli als wierook is gericht op liefde en helderziendheid. Voorts wordt het gebruikt bij rituelen 
ter verhoging van de vruchtbaarheid en voor het aantrekken van geld en voorspoed. 

  

Keer terug naar het overzicht van de leesteksten 
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